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Europass-Curriculum 
Vitae 

 
  

Informação pessoal  

Apelido(s) / Nome(s) próprio(s) Fernandes, Luís Francisco da Silva  

Morada(s)    

 

Telefone(s) XXX XXX XXX Telemóvel: + 351 934242294 

Fax(es) XXX XXX XXX 

Correio(s) electrónico(s) luís.franciscosf@gmail.com  
 
www.penascomarte.com 

  

Nacionalidade Portuguesa 
  

Data de nascimento 17 de Outubro de 1967 
  

Sexo Masculino 
  

Habilitações Académicas  12º ano 
  

Experiência profissional  
  

Datas  1982 / 1991 – Técnico da indústria hoteleira nas seguintes empresas: 

Minabela Cacém, Pastelaria Nilo Benfica, Confeitaria Imperial Lisboa e 

Pastelaria Saritana Brandoa, tendo atingido a categoria de Chefe Pasteleiro. 

 1991 / 1993 – Jornal “ O DIA” exercendo as funções de chefe da 

Fotocomposição e montagem do jornal, assim como responsável do sector de 

economato do mesmo. 

 1994 / 1995 – Empresário no sector da Indústria Hoteleira. 

 1995 / 1998 – Sócio Gerente na Firma Brandoroda, Comércio de Automóveis 

Lda. 

 1999 / 2000 – Avençado na C. M. Amadora. 

 Desde 2000 Funcionário da Escola Intercultural das Profissões e do Desporto 

da Amadora E.M. 

 2000 / 2010 Funcionário da EIPDA E.M. com a responsabilidade de: 

 Economato e Aprovisionamento 

 Aquisições e Concursos 

 Telecomunicações (moveis e fixas) 

 Segurança (CCTV, Intrusão e Incêndio) 

 Emergência 

 Manutenção geral de Instalações 
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 Parque Automóvel (Utilização, Manutenção e Verificação) 

 Gestão de Plataforma Electrónica de Concursos e Ajustes Directos 

VortalGov 

 Gestão do BASE: Portal dos Contratos Públicos 

 2001 / 2005 – Orientador de vários estágios profissionais nas seguintes 

áreas: informática e manutenção de instalações na Escola Intercultural das 

Profissões e do Desporto da Amadora. 

 2006 / 2010 – Business Introducer no Barclays Bank. 

 

  

Educação e Formação  
  

 

 Certificado pelo I.E.F.P. (Centro Nacional de Formação de Formadores) como 

formador Profissional no curso 16 / 2000. 

 Certificado pelo I.A.E.C. (Instituto Americano de Estudos Comerciais) com o 

curso de protocolo oficial e organização de eventos e programas especiais. 

 Certificado pelo I.A.E.C. (Instituto Americano de Estudos Comerciais) com o 

curso de Word, Excel, Power Point, Access e Front Page. 

 Participação no Curso de Higiene e Segurança no Trabalho. 

 Renovação do Curso de Formação de Formadores pela UNIVERSUS em 

Dez. 2005. 

 Participação na Acção de Sensibilização contra Idosos (Acção 2) pela 

Associação Nacional para a Acção Familiar. 

 Participação no Curso “Contratação Publica I” pela empresa MUNICIPIA 

 Participação em diversos seminários, Worshops e conferências. 

  

Outras Actividades  
  

 

 1989 / 1993 – Membro da Assembleia de Freguesia da Brandoa. 

 1998 / 2005 – Membro da Assembleia de Freguesia da Brandoa. 

 1994 / 1997 – Tesoureiro da Junta de Freguesia da Brandoa. 

 1994 / 2001 – Deputado Municipal na C.M. Amadora. 

 1997 / 2001 – Membro do Conselho Geral do Sub – Grupo Hospitalar, 

Desterro, Arroios e St Ant.º dos Capuchos. 

 2002 / 2004 – Vice – Presidente da Federação Ornitologica do Sul e Ilhas de 

Portugal. 

 1999 / 2006 – Presidente da Assembleia-geral da Associação de Pais da 

Escola Sacadura Cabral, na Brandoa.   

 2005 / 2011 - Presidente da Associação dos Avicultores de Portugal  

 2001 – Candidato a Presidente da Junta de Freguesia da Brandoa. 

 2007/2009 Coordenador da parte Operacional do programa municipal 

“Amadora Multiserviços” (pequenas reparações em casas de idosos no 

concelho da Amadora). 

 2010 – Vereador na Câmara Municipal da Amadora em regime de 

substituição. 
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 2010 – Membro do Conselho Geral da Escola Agrícola D.Dinis, Paiã 

Odivelas. 

 
 

Conhecimentos Informáticos  
  

 

 Conhecimento geral de informática ao nível de Software (Windows 98, 2000, 

XP e Vista - Office 97, 2000, XP, 2003 e 2007 – Photoshop, Page Maker, 

Freehand, Anti vírus entre outros) e Hardware. 

 Conhecimento parcial de redes informáticas por cabo RJ 45 e sem fios 

Wireless como também de servidores. 
 

  

Aptidões e competências 
pessoais 

 

  

Língua(s) materna(s) Português 
  

Outra(s) língua(s)  

Auto-avaliação  Compreensão Conversação Escrita 

Nível europeu (*)  Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Espanhol  X Bom X Bom  Elementar  Elementar  Elementar 

 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  

  

  

Carta de condução L – 1276113 0 
  

Cartão do cidadão 08499736 2ZZ7 
  

  

 


